
Nos patatas  fr i tas ,  sauce roui l le 6

Jambon de v ie i l le  tru ie  Arrosagaray

Croquette  de  tête  et  p ied de  cochon

Croust i l lant  de  Tapioca tomme de Rodez 1.80

A PARTAGER OU PAS !

T o u t e s  n o s  v i a n d e s  s o n t  i s s u e s  d e  b ê t e s  n é e s ,  é l e v é e s  e t  a b a t t u e s  e n  F r a n c e .
T V A  i n c l u s e  a u  t a u x  r é g l e m e n t a i r e ,  p r i x  n e t s  e n  e u r o ,  s e r v i c e  c o m p r i s

Grande p lanche de charcuter ie  Mi l las

[ S a u c i s s o n ,  c h o r i z o ,  c o p p a ,  b o u d i n ,
m e l s a t ,  b e u r r e s  p r é p a r é s  e t  c o n d i m e n t s ]

15

Calamars  à  la  p lancha,  coco de  Paimpol ,  a i l ,  pers i l ,  
jus  à  l ’encre ,  lard de  Mangal ica  

Les  derniers  légumes d ’été ,  mozzare l la  d i  Buffa la

17

15

Huîtres  N°2 de Gruissan condimentées 8

Pet i te  pêche de Méditerranée en fr i tures ,  
sauce anchoïade

13

9

1.80

UN PEU PLUS

Salade en v inaigret te 4

Pommes fr i tes  5.50

[ 7 0 g r ]

[ A  l a  p i è c e ]

[ A  l a  p i è c e ]

[ 6  p i è c e s ]

LA CARTE

[ 2  p i è c e s ]



DESSERTS

T o u t e s  n o s  v i a n d e s  s o n t  i s s u e s  d e  b ê t e s  n é e s ,  é l e v é e s  e t  a b a t t u e s  e n  F r a n c e .
T V A  i n c l u s e  a u  t a u x  r é g l e m e n t a i r e ,  p r i x  n e t s  e n  e u r o ,  s e r v i c e  c o m p r i s

PLATS 

Morceaux chois is  d ’un cochon de la i t ,  crépinettes
de tête  et  p ieds

[ m i n  2  p e r s  |  3 0  m i n u t e s  d ' a t t e n t e ]
 

Be l le  entrecôte  de  boeuf  Angus Ir landais

[ 3 0  m i n u t e s  d ' a t t e n t e ]

28 | pers

9 | 100gr

FROMAGES sé lect ionnés par  Sandrine & Arnaud
F r o m a g e r i e  S a i n t - P i e r r e

11

Glaces  et  sorbets  Maison X3
Vani l le  |  Chocolat  |  sorbets  du moment

Prof i tero les ,  g lace  vani l le ,  chant i l ly ,  
sauce chocolat

Gros  baba à  l 'eau de v ie  de  Mauzac rose ,  
crème fouettée ,  f ru i ts  rouges

Tomate en sorbet ,  chant i l ly  o l ives  vertes
mascarpone,  meringue au shiso

8

10

14

10

Gaspacho pêches ,  sorbet  c i tron verve ine ,  tu i le
amande

9.50

10.50

Mil lefeui l le  chocolat ,  noiset tes ,  pra l iné ,  
crème g lacée

Burger  de  bœuf  Tarnais ,  tomme de brebis ,
po i tr ine  fumée,  o ignons p ick les ,

sauce secrète ,  pommes fr i tes

Tentacule  de  poulpe au feu de  bois ,  
patatas  fr i tas ,  jus  de  p iperade p iquant

19

Côte  de  boeuf  Français  extra ,  maturée 45 jours

[ 4 0  m i n u t e s  d ' a t t e n t e ]

12.9 | 100gr

[ A  p a r t a g e r  o u  p a s ]

Légumes,  jeunes  pousses  et  f leurs  de  
nos  maraichers ,  condiment  végéta l

18

“Sal t imbocca” de  veau,  bas i l i c ,  v ie i l le  tru ie ,  
candela  à  la  crème de Rodez ,  art ichaut ,  jus  rédui t

22.50

27

Cuit  au four  à  bra ise  et  à  partager
[Servis avec pommes frites, salades, vrai jus, condiment béarnaise]



MENU DU MOMENT

MENU ENFANT 13
Jus  de  fru i ts  Mi l l ia t  -  F ish & chips

Coupe g lacée  vani l le  chant i l ly

MENU SIGNATURE
A PARTAGER

49

35

MENU SEMAINIER
S e r v i  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  

a u  d é j e u n e r  h o r s  j o u r s  f é r i é s

22

Entrée  du semainier
Plat  du semainier

Dessert  du semainier

6
13

6

T o u t e s  n o s  v i a n d e s  s o n t  i s s u e s  d e  b ê t e s  n é e s ,  é l e v é e s  e t  a b a t t u e s  e n  F r a n c e .
T V A  i n c l u s e  a u  t a u x  r é g l e m e n t a i r e ,  p r i x  n e t s  e n  e u r o ,  s e r v i c e  c o m p r i s

LES MENUS 

Cochon de la i t  cu i t  au four  à  bra ise ,  crépinettes ,
vra i  jus ,  légumes sur  le  gr i l l

Tataki  de  boeuf ,  cav iar  d ’aubergine au miso ,  
anchois  00,  tomme de Rodez

E n  a c c o r d  a v e c  v o t r e  m e n u ,  n o t r e  c o c k t a i l  e t  2  v e r r e s  d e  v i n  [ 1 2 , 5 c l ] 14

Tataki  de  boeuf ,  cav iar  d ’aubergine au miso ,  
anchois  00,  tomme de Rodez

Fi let  de  bar  gr i l lé ,  r iz  noir ,  chips  et  crème d’art ichaut ,
 jus  rédui t  au safran

11

21

9

L e  v e r r e  d e  v i n  d u  m o m e n t 6

Gros baba à  l 'eau de v ie  de  Mauzac rose ,  
crème fouettée ,  f ru i ts  rouge

S e r v i  a u  d é j e u n e r  e t  a u  d i n e r

[ S e r v i  p o u r  2  p e r s o n n e s ]

Croquettes  de  p ied et  tête  de  cochon
Croust i l lants  de  tapioca ,  Tomme de Rodez

Huîtres  condimentées

[ p r i x  /  p e r s o n n e ]

Financier  p is tache,  crémeux poire ,  g lace  vani l le ,
po ire  pochée

La Pêche de Méditerranée ,  pet i t  épeautre  au
boui l lon de poisson cui t  au four  à  bra ise

Ou

Prof i tero les  XXL,  g lace  vani l le ,  chant i l ly ,  sauce chocolat
Ou



L U N D I

B o e u f  c o n f i t  s a u c e
“ t e r i y a k i ” ,  c o c o  d e
P a i m p o l ,  p o i v r o n

M A R D I

F i l e t  d e  t r u i t e ,  c r è m e  v i n
d e  v o i l e ,  c h a m p i g n o n s ,
m o u s s e l i n e  d e  c o u r g e

M E R C R E D I

P o i t r i n e  d e  p i n t a d e  a u  f o u r  à
b r a i s e ,  p o l e n t a  g r a t i n é e ,  j u s

d e  p i p e r a d e

J E U D I

V E N D R E D I

P o i s s o n  d u
v e n d r e d i

L E  S E M A I N I E R   2 2
E n t r é e  p l a t  |  P l a t  D e s s e r t  1 9

N o t r e  s a l a d e  C a é s a r

G o u j o n n e t t e s  d e
m e r l u ,  s a u c e  t a r t a r e ,

f e u i l l e  d e  s u c r i n e ,
p i c k l e s

A v o c a t  m a y o n n a i s e ,
q u i n o a ,  c r e v e t t e

“ M o u l e s  f r i t e s ”  s a u c e
b o n n e  f e m m e

M e l o n  m a r i n é ,  g l a c e
r o m a r i n ,  t u i l e  a u

m i e l

B l a n c  M a n g e r ,
c o m p o t é e  d e

m y r t i l l e s ,  g r a n o l a

S e r v i  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  
a u  d é j e u n e r  h o r s  j o u r s  f é r i é s

V e r t  d e  b l e t t e  f a r c i ,
c o m m e  u n  B a r b a j u a n ,
s a u c e  t o m a t e ,  o l i v e s ,

p i g n o n s ,  b a s i l i c

C h o u q u e t t e s ,
s a u c e  c h o c o l a t ,

g l a c e  t o n k a

C r è m e  c a t a l a n e

C ’ e s t  z é r o  v i a n d e

O e u f  c o u l a n t  à  l a
“ c a r b o n a r a ”

C l a f o u t i s  e t  s o n
s o r b e t


